Sonderthemen 2025

Januar
17. Bauen und Wohnen
24. Gute Vorsatze fiir‘s neue Jahr (Fitness)

Februar

07. Valentinstag/Bauen und Wohnen

14. Auto aktuell

21. Horen und Sehen /Bauen und Wohnen

Marz
07. Steuer & Recht/Bauen und Wohnen
14. Starke Partner

Garten- & Grabpflege im Friihjahr /

2l Bauen und Wohnen

April

kerngesund - Kombi ME/ERK
Bauen und Wohnen

11. Ostern

18. Lifestyle / Bauen und Wohnen

25. Autofriihling

04.

Mai

Biergarten / Muttertag /
Bauen und Wohnen

09. Schonheit / Kosmetik

Durchstarten - Ausbildung /
Bauen und Wohnen

02.

16.

30. Schoner Wohnen / Bauen und Wohnen

Juni
Einbruchschutz /

06. Sicherheit rund ums Haus

Autosommer / Reisefit /
Bauen und Wohnen

20. Sicherin den Urlaub

Weinsommer Mettmann /
Bauen und Wohnen

13.

27.

- : Juli

04. Meister Ihres Fachs

11. Bauen und Wohnen

18. Garten

25. Betreuer /Bauen und Wohnen

August
08. Bauen und Wohnen
15. Heimatfest
22. Bauen und Wohnen
29. Auto /Familientag

September
05. Bauen und Wohnen
12. kerngesund - Kombi ME/ERK

F 19. Bauenund Wohnen
Al

Oktober

02. Bauen und Wohnen

Ratgeber & L)
"I Bauen  Wohnen - Moderiseren

Altersgerechte Badkonon Gastro / Martinsgans /

Bauen und Wohnen

24. Allerheiligen / Betreuer
31. Bauen und Wohnen

November

14 Geschenkidee - Wiinsch dir was
* Bauen und Wohnen

21. Blotschenmarkt Mettmann

Weihnachtsgewinnspiel /

2s Bauen und Wohnen

Siebzehn wunderbare
Tage im Advent

Dezember
05. Geschenkidee - Wiinsch dir was

12. Bauen und Wohnen
19. WeihnachtsgriiRe
23. Silvester 2025 / Bauen und Wohnen

Die Themenangaben sind nicht rechtsverbindlich und die Erscheinungstage kénnen sich kurzfristig verschieben.



