
Sonderseiten, Sonderhefte und MAGAZINE*

08. RaS Fußball EM / Spielplan

15. RaS
Auto Sommer 
Hier bei uns Uellendahl / 
Katernberg / Dönberg

29. RaS TOP Sommer*

Juni

13. RaS Zukunftschance Pflege
27. RaS Gesund + fit

Januar

03. RaS SHK-Messe inkl. Fullcover
10. RaS YOLO* - Das Ausbildungsmagazin
24. Ras Evergreen inkl. Hören und Sehen

Februar

02. RaS Zeitarbeit
09. RaS Auto Frühling / Zweirad

16. RaS Fuchs - Das Vohwinkel Magazin*

  23.   RaS   Ostergastro     

30. RaS TOP Frühjahr*

März

April

18. RaS
Starke Partner
Gesundheit/Wohlbefinden

25. RaS Evergreen

MaiMai

Juli

17. RaS
Starke Partner / 
Ausbildungsbörse

24. RaS Bergische Expo ?????
31. RaS Evergreen

August

14. RaS
Fuchs - Das Vohwinkel Magazin*
Hier bei uns  
Unterbarmen, Barmen 

28. RaS Hören und Sehen

September

09. RaS
Hier bei uns Oberbarmen /
Langerfeld / Heckinghausen 

Dezember

12. RaS Gastro Martinsgänse
26. RaS PlanetW

Oktober

02. RaS Auto Winter

09. RaS
Evergreen
TOP Herbst/Winter* 

23. RaS So schmeckt Wuppertal*
30. RaS Weihnachtswelten

NovemberNovember

Sonderthemen 2024

Die Themenangaben sind nicht rechtsverbindlich und die  
Erscheinungstage können sich kurzfristig verschieben.

YOLO
YOU ONLY LIVE ONCE

dein Berufseinstieg im Bergischen

2023

ECHT, NAHBAR, 
HILFREICH
18 Azubis stellen sich 
und ihre Unternehmen vor

REDEN WIR
ÜBER KOHLE

PAULA UND 
DIE BÜHNEN
Die Elektronikerin 
lebt ihren Traum

Ausbildungsvergütung:
die große Tabelle 
für alle Berufe

In Kooperation mit

ANZEIGE

ANZEIGE

EVERGREEN
Ausgabe 3/2022

Das Magazin für Senioren und ihre Familien

][Mit Sonderseite:
Der Wuppertaler 
Seniorenbeirat

Sehr sportlich

Sehr kreativ

Sehr musikalisch

Seit 50 Jahren drehen drei 
Wuppertaler gemeinsam 
ihre Laufrunden Seite 3

Doris Ortmann bastelt für
den guten Zweck Taschen
aus alten Kalendern Seite 2

Harald Böcker ist Gründungs-
mitglied des 75 Jahren alten
Chors „Pro Musica“ Seite 3

t und 

“ mit vielen 

Im Rex-Kino in Wuppertal Elberfeld (Kipdorf 29, 42103  
Wuppertal) wartet auf alle Interessierten ein buntes  
Programm aus Informationen rund um die Brustkrebs-Thera-pie, aber auch Kunst und Kulinarik kommen nicht zu kurz.

Meet the Experts!
Diese Expert:innen und Institutionen sind vor Ort: 

 · Team des Brustzentrums am Helios Universitäts- 
   klinikum Wuppertal; unsere Brustschwestern 
   zeigen Ihnen das Selbstabtasten der Brust
· Team des Brustzentrums am Agaplesion Bethesda 

Krankenhaus Wuppertal
· Selbsthilfegruppen Mammamia und Mammuth 
· Krebsberatungsstelle der Stadt Wuppertal
· Psychoonkolog:innen
· Physiotherapie: Präventionsübungen für die Brust
· Sanitätshaus Werner und Püttmann aus Essen: Hilfsmittel· Kommen Sie mit der besten Freundin! Unsere Fotografin
Claudia Regge macht Sofortbilder von Ihnen

· Die Helios Privatklinik stellt sich vor
· Grazie e.V., der neue Förderverein für Frauengesundheit
· Schminkkurs
· Die Wuppertaler Künstlerin Andrea Raak zeigt Werke, die

sich künstlerisch mit Weiblichkeit auseinandersetzen. 
Sie stiftet dem Verein Grazie e.V. eine ihrer Arbeiten. Diese
wird im Rahmen der Veranstaltung meistbietend 
versteigert.

Alle Informationen und die Zugangsdaten finden Sie zeitnah auf der Webseite:www.helios-gesundheit.de/pink-shoes-2022

z

  

.

23.10. live mitmachen!
Gesunde Ernährung hilft vorbeugen und heilen
mit Gerald Lierzer im Veranstaltungsraum CO16 in Elberfeld (www.co16.de); Begrenzte Platzzahl, um Anmeldung wird  gebeten. 

26.10.2022, ab 16:00 Uhr:
Das große Pinktober-Kino-Event
Gönnen wir uns einen luxuriösen Nachmittag!
Im Rex-Kino in Wuppertal Elberfeld (Kipdorf  
29, 42103 Wuppertal) wartet auf alle Interessierten 
ein buntes Programm aus Informationen rund um die 
Brustkrebs-Therapie, aber auch Kunst und Kulinarik 
kommen nicht zu kurz.

Ab 17.30 Uhr startet unser Film-Klassiker „Grüne  
Tomaten“, der daran erinnert, welche Kraft in jeder und 
jedem Einzelnen von uns steckt.

022
Das Thema Brustkrebs ist kein Leichtes! Doch
wer frühzeitig handelt, sprich: sich damit beschäftigt und Vorsorge betreibt, hat heute ein breites Therapieangebot und sehr gute Heilungschancen. Diesen Gedanken trägt
das Brustzentrum Wuppertal in Zusammenarbeit mit den Selbsthilfegruppen „mammamia“ und „MamMUT“ mit vielen Aktionen in die Öffentlichkeit.

r

Um Anmeldung wird gebeten per Mail an
wup-kommunikation@helios-gesundheit.de

12. Oktober 2022, 17:00-18:30 Uhr:Tag des offenen Brustzentrums
geplant als Hybrid-Veranstaltung im Helios Bildungs- 
zentrum Wuppertal, Sanderstraße 163, 42289 Wuppertal.  Die virtuelle Führung durch das Brustzentrum geben Ihnen:

Unsere Vorträge

Oberärztin  
Dr. Bianca Böning

Oberärztin Steffi 
Marzotko

19. Oktober 2022, 17 Uhr: 
Komplementärmedizin in der Krebstherapie
geplant in Präsenz: Hörsaal der Pathologie am Helios  
Universitätsklinikum Wuppertal, Heusnerstraße 40,  42283 Wuppertal; Zugang von der Sanderstraße aus.

Chefärztin Fr. Prof.  
Vesna Bjelic-Radisic

Brustschwester  
Regina Hoepfner 

Brustschwester  
Anja Schwartzkopff

PINKTOBER 2022

13. RaS
Starke Partner inkl. Jobinitiative 
Durchstarten

20. RaS E-Autos / Cabrios

27. RaS
Gastro draußen sitzen / 
Spargelzeit 


