FRIGCHGENUSS

Ficch Tapas  Guppew
Lintopfe  Hausmanmskost

Heubruch 5
42275 Wuppertal-Barmen
Tel: (0202)3173044

www.frischgenuss.com
[l

# vegetarisch

DIENSTAG - SCHNITZEL VARIATIONEN mit Pommes und Salat: 9.90 € /11.90 €
MITTWOCH - 3 REIBEKUCHEN mit Apfelmus oder mit Lachs und Meerrettich:5.-€ / 7.- €
FREITAG - FRISCHER BACKFISCH mit Kartoffelsalat und Remoulade: 5.90 € / 8.90 €
SAMSTAG - RUMPSTEAK mit Krauterbutter, Bratkartoffeln und knackigem Salat: 15.90 €

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Hausgemachte Hithnerbriihe mit Suppengemuse & Einlage, dazu Brot 7,90 €
Kase-Lauch-Eintopf mit Hackfleischballchen 8,90 € oder vegetarisch 7,90 €
Linseneintopf ,, Hausfrauenart” mit Wursteinlage 8,90 € oder vegetarisch =7 7,90 €
Spaghetti aglio olio mit Kirschtomaten, Rucola & Parmesanhobel «#9,90 €
Geschmorte Rinderbéackchen in Rosmarinjus,

mit Kartoffel-Wirsingstampf & Salatbouquet 13,90 €

Putenrahmgeschnetzeltes mit Erbsen & Mdéhren, dazu Basmatireis

und Salatbouquet 11,90 €
Unsere dauerhafte Fisch- & Tapaskarte finden Sie auf unserer Homepage www.frischgenuss.com

0 vegetarisch

FLEISCH FISCH PASTA FUCHS

H&ahnchenbrust mit
Tomatenkruste, dazu

Garnelenspiefd an
HummersoRe, mit
Kirschtomaten und

Spaghetti alla puttanesca
mit Sardellen, Kirsch-
tomaten und Oliven

Hihnerfrikassee
mit Reis

Lauchgemiise und Rosti

11.90€

Tagliatelle

12.90€ 8.90€ 9.90<
Alle Gerichte gibt es bei uns zum
Mitnehmen - Barmen: Mo - Sa und
Vohwinkel: (Montag: Ruhetag) Di - Sa

Wir packen alles gern nachhaltig fir Sie ein.

Im akzenta Barmen - Unterdorrnen 6 - Tel.: 0202 55126221 | Im akzenta Vohwinkel - Am Stationsgarten 2 - Tel.: 0202 26562526

LUNTENBECK

Liintenbeck 1 | 42327 Wuppertal
Telefon 020294649977

Rinder-Tourna-
dos, Sauce Ber-
naise, Kroketten,
buntes Gemiise
14,90 Euro
Mittagstisch
und Speisen
alacarte

Champignon-
Rahmschnitzel mit
Pommes-frites und
Tomatensalat
13,90 Euro und
Penne al Arabiata
mit gemischtem
Salat 12,90 Euro
Mittagstisch
und Speisen
alacarte

Schweinefilet-
spitzen im Apfel-
Calvadosrahm,
mit Kartoffel-
krapfen und
kleinem Salat
13,90 Euro
Mittagstisch
und Speisen
ala carte

Kabeljaufilet,
Tomaten-Moz-
zarellasauce,
Blattspinat,
Tagliatelle
14,90 Euro
Mittagstisch
und Speisen
alacarte

Ausnahms-
weise

Ruhetag

Mittags
& Abends
alacarte

Ruhetag

www.restaurant-schloss-liintenbeck.de

1
% Laurentiusplatz

Seniorenresidenz

Seniorenresidenz Laurentiusplatz GmbH
Auer Schulstr. 12 | 42103 Wuppertal
Telefon 0202 310316
kontakt@sr-laurentiusplatz.de
www.seniorenresidenz-laurentiusplatz.de

Jetzt Oberbergische Stube

Oberbergische StraBe 34
42285 Wuppertal
Telefon (0202) 61 27 67 76

Di. bis So. 11.0 Uhr bis 1.30 Uhr und zusatzlich Fr. bis So. ab 17 Uhr

Schnibbel- Kassler an Matjesfilet an Linsensuppe mit || Rinderroulade”

griinen Bohnen Bockwurst und
und Butterkar- Suppenbroétchen
toffeln 11,90 € 8,90 €

Lammragout mit
griinen Bohnen
und Kroketten
13,90 €

Currywurst mit
Pommes Frites bohneneintopf Sauerkraut mit
dazu Krautsalat | | mit Mettwurst Kartoffelpirree
9,90 € 9,90 € ] 11,90 €

Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln
13,90 €

Bratkartoffeln Drillinge
mit Spiegelei sebraten mit Dip

Rahm und Salz- Kummelkartof- mit Apfelmus dazu Endivien- azu Tomaten- dazu Bohnensalat
kartoffeln 12,90 € | | feln 10,90 € 8,90 € salat 10,90 € salat 8,90 € 11,90 €

Von 11.30 bis 13.30 Uhr | Vorspeise und Dessert: 5,- Euro | ab sofort auch zum Mitnehmen

Ravioli gefiillt mit
Fleisch oder Spi-
nat dazu Toma-
tensauce 9,90 €

Kohlroulade an
Specksauce und

Kalbsbraten mit

Schweinegulasch
Blumenkohl in &

Reibekuchen mit Butternudeln

Mi. - Fr. verschiedene 3-Gang-Meniis zur Auswahl inkl. Tagessuppe und Dessert
Kasslerbraten mit Sauerkraut dazu Kartoffelptiree 13,90 € | Saure Nieren mit Kartoffelpiree
dazu Salat 11,90 € | Rotbarschfilet an Lauchrahmgemiise dazu Kroketten 14,90 €.

Mi. - So. auch a la carte. Mo. + Di. Ruhetag. Zu Ostern bieten wir Ihnen eine separate Speisekarte mit
tollen Festtagsgerichten und 3-Gange Menus an. Wir bitten um friihzeitige Reservierung!

chtung! Neue Agresse
. ab dem 13. Marz!

Oberbergische Stube

Hausfrauen Art“mit
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