FRIGCHGENUSS

Ficch Tapas  Guppew
Lintopfe  Hausmanmskost

Heubruch
42275 Wuppertal-Barmen
Tel: (0202)3173044

www.frischgenuss.com
[l

# vegetarisch

DIENSTAG - SCHNITZEL VARIATIONEN mit Pommes und Salat: 9.90 € /11.90 €
MITTWOCH - 3 REIBEKUCHEN mit Apfelmus oder mit Lachs und Meerrettich:5.-€ / 7.- €
FREITAG - FRISCHER BACKFISCH mit Kartoffelsalat und Remoulade: 5.90 € / 8.90 €
SAMSTAG - RUMPSTEAK mit Krauterbutter, Bratkartoffeln und knackigem Salat: 15.90 €

Rindergulasch
mit Butternudeln

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Barlauchcremesuppe mit gerducherten Lachsstreifen & Brot 7,90 €

Chili con carne (klassisch) mit Brot 8,90 €

WeiRe Bohnen-Tomateneintopf mit Hachkfleischballchen 8,90 €

oder vegetarisch =7 7,90 €

Farfalle mit Blattspinat, Cherrytomaten & gehobeltem Parmesan «#9,90 €
Hahnchenschnitzel mit Zigeunersol3e, Basmatireis & Salatbouquet 12,90 €

Tafelspitz vom Rind mit Meerrettichsol3e, Petersilienkartoffeln & Salatbouquet 13,90 €

Warmer Milchreis mit Zimt und Zucker «79,90 €
Unsere dauerhafte Fisch- & Tapaskarte finden Sie auf unserer Homepage www.frischgenuss.com

0 vegetarisch

FUCHS

Gemiise-Linsen-Curry
mit Basmati-Reis

FLEISCH FISCH

Kabeljau-Ragout in
WeildweinsolRe mit
Zitronenmelisse und
Kartoffelpiiree

13.90€

PASTA
Spaghetti Aglio e Olio

12.90€ 8890< 8790<€
Alle Gerichte gibt es bei uns zum
Mitnehmen - Barmen: Mo - Sa und
Vohwinkel: (Montag: Ruhetag) Di - Sa

Wir packen alles gern nachhaltig fir Sie ein.

Im akzenta Barmen - Unterdorrnen 6 - Tel.: 0202 55126221 | Im akzenta Vohwinkel - Am Stationsgarten 2 - Tel.: 0202 26562526

LUNTENBECK

Liintenbeck 1 | 42327 Wuppertal
Telefon 020294649977

www.restaurant-schloss-liintenbeck.de

1
% Laurentiusplatz

Seniorenresidenz

Seniorenresidenz Laurentiusplatz GmbH
Auer Schulstr. 12 | 42103 Wuppertal
Telefon 0202 310316
kontakt@sr-laurentiusplatz.de
www.seniorenresidenz-laurentiusplatz.de

RBstunrarnt Wiohnus
Jetzt Oberbergische Stube

Oberbergische StraBe 34
42285 Wuppertal
Telefon (0202) 61 27 67 76

Schnitzel
Balkan-Art,
Pommes frites,
kleiner Salat
13,90 Euro
Mittagstisch
und Speisen
alacarte

Kalbsleder
Berliner Art”,
eschmorte Ap-
el & Zwiebeln,
Kartoffelpiiree,
Sauce
13,90 Euro
Mittagstisch
und Speisen
alacarte

Di. bis So. 11.0 Uhr bis 1.30 Uhr und zusatzlich Fr. bis So. ab 17 Uhr

Rinderroulade
mit Salzkartof-
feln und Bohnen-
salat

14,50 Euro
Mittagstisch
und Speisen
alacarte

Firsﬁh-Edelgflfj-l
j asch, Kartoffel-
Karf_reuag kl6Be, Apfelrot-
- Fisch- Kkohl
spezialititen 14,50 Euro
Mittags und Mittagstisch

Y und Speisen
Abends ala ala cfrte
carte

Mittags &
Abends
geoffnet,
Reservierung
erforderlich

Ruhetag

Tafelspitz an
griiner Frankfurter

Kéase-Lauch-

Spitzkohleintopf
suppe mit

Hahnchenschnit- | Tilapiafilet auf
zel ,Piccata” mit Fleischkase- Blattspinat und
mit Basilikum- [ | béllchen Sauce, Ka”°|ffe'“v Salzkartoffeln Hackfleisch und
spaghetti 9,90 € Ji Rote Bete Salat 13,90 € Suppenbrétchen
13,90 € L 8,90 €

Gemiiseauflauf mit [ | Eier in Senfsauce

Hollandaise und

Kotelett an Rahm-
sauce, Kohlrabi-
gemiise und Salz-
kartoffeln

12,90 €

Heute kein
Mittagessen, da
Veranstaltung

Blumenkohl-Kéase- im Haus

Medaillon mit
Kartoffelpiirree
10,90 €

Lasagne mit Kartoffelpiir- [| Gemiisekuchen
en dazu Kopf- Bolognese Salzkartoffelns ree dazu Rote an Kressesauce

salat 10,90 € 10,90 € 11,90 € Bete Salat 10,90 € | | 9,90 €
Von 11.30 bis 13.30 Uhr | Vorspeise oder Dessert: 3,- Euro | ab sofort auch zum Mitnehmen

Sﬁeck fannku-
C

Mi. - Fr. verschiedene 3-Gang-Meniis zur Auswahl inkl. Tagessuppe und Dessert
Schweinebraten an Speckbohnen und Salzkartoffeln 13,90 € | Kénigsberger Klopse an Kapernsauce
dazu Bratkartoffeln und Rote Bete Salat 12,90 € | Seelachsfilet an Lauchrahmgemdise und Salzkartoffeln
13,90 €. Mi.- So. auch a la carte. Mo. + Di. Ruhetag. Zu Ostern bieten wir Ihnen eine separate Speisekarte
mit tollen Festtagsgerichten und 3-Gange Menus an. Wir bitten um friihzeitige Reservierung!

chtung! Neue Agresse
. ab dem 13. Marz!

Oberbergische Stube

Gultig vom 25.3. bis 31.3.2024 IrrtUmer\Afgérbeh‘




