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LECKER

Wir laden Sie mittags ein: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Fisch Tapas  Guppen
topfe  Hausmanmskost

Heubruc
42275 Wuppertal-Barmen

FISCH PASTA

Rotbarschfilet auf Spaghetti in Krauter-
Zitronengras-Curry und Sahne-Sof3e mit Spitzkohl
Drillingen und Pinienkernen

13.90<

@ vegetarisch

DIENSTAG - SCHNITZEL VARIATIONEN mit Pommes und Salat: 9.90 € / 11.90 €

Alle Gerichte gibt es bei uns zum

Freitag

FRISCHGENUSS fWochenkarte vom 29.1. bis 3.2.2024

Champignoncremesuppe mit gebratener Einlage & Brot = 7,90 €
Wiirziger Reiseintopf mit buntem Gemiuise & Wursteinlage
oder vegetarisch 8,90 € 77,90 €

FUCHS
Gefiillte Paprika mi
@

MITTWOCH - 3 REIBEKUCHEN mit Apfelmus oder mit Lachs und Meerrettich:5.-€/7.-€ Mitnehmen - Barmen: Mo - Sa und

FREITAG - FRISCHER BACKFISCH mit Kartoffelsalat und Remoulade: 5.90 € / 8.90 € Vohwinkel: (Montag: Ruhetag) Di - Sa
SAMSTAG - RUMPSTEAK mit Krduterbutter, Bratkartoffeln und knackigem Salat: 15.90 €  Wir packen alles gern nachhaltig fiir Sie ein.

Im akzenta Barmen - Unterdorrnen 6 - Tel.: 0202 55126221 | Im akzenta Vohwinkel - Am Stationsgarten 2 - Tel.: 0202 26562526

& f
RESTAURANT FIJ-{LIJI;T]LI\%
SCHLOSS et
LUNTENBECK

Liintenbeck 1 | 42327 Wuppertal
Telefon 020294649977

Cordon Bleu Wirsingroulade

| vom Kalb, mit an Specksauce,
Pommes frites Salzkartoffeln,

| unld Tomaten- Rahmwirsing
salat 12,90 Euro

Ruhetag Ruhetag [ 16,90 euro Mittagstisch

Mittagstisch und Speisen
und Speisen alacarte
alacarte

www.restaurant-schloss-liintenbeck.de

s v 2 \ir zien um!

Nevigeser Str. 412 * 42113 Wuppertal
Telefon (0202) 61 27 67 76
www.gaststaette-wichelhaus.com

Rotbarschfilet in

der Parmesan-
eihiille, Dijon-
Senfsauce,
Kroketten,
buntes Gemiise
13,90 Euro
Mittagstisch
und Speisen
ala carte

* zusatzlich konnen Sie mittags auch a la carte speisen *

MITTAGESSEN ...

Samstag Sonntag

Gnocchi-Pilzpfanne mit Hackfleischballchen oder vegetarisch 8,90 € 7,90 €
Geflugelbratwurst mit Kohlrabigemuse & Kartoffelecken 8,90 €

Tel: (0202) 3173044 Hahnchengyros mit hausgemachtem Tzatziki, Pommes & Salatbouquet 10,90 €
www.frischgenuss.com [ Tafelspitz vom Rind mit MeerrettichsoRe, Salzkartoffeln & Rote Bete Salat 11,90 €
' Unsere dauerhafte Fisch- & Tapaskarte finden Sie auf unserer Homepage www.frischgenuss.com

Kasslerbraten

an Altbiersauce,

Kartofkfelpilree,

Sauerkraut q

13,90 Euro Mittags &
Mittagstisch abends
und Speisen alacarte
alacarte

Bis zum 31. Januar 2024 haben wir das Restaurant Wichelhaus fir Sie offen.
Ab dem 1.Marz 2024 finden Sie unser Team in der Oberbergischen Stube.
Wir freuen uns Sie dort weiterhin bewirten zu kénnen.

‘0 vegetarisch

Gultig vom 29.1. bis 4.2.2024 Irrtamer vorbehalten



