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Der Wuppertaler 
Seniorenbeirat

Sehr sportlich

Sehr kreativ

Sehr musikalisch

Seit 50 Jahren drehen drei 

Wuppertaler gemeinsam 

ihre Laufrunden Seite 3

Doris Ortmann bastelt für

den guten Zweck Taschen

aus alten Kalendern Seite 2

Harald Böcker ist Gründungs-

mitglied des 75 Jahren alten

Chors „Pro Musica“ Seite 3

t und 

“ mit vielen 

Im Rex-Kino in Wuppertal Elberfeld (Kipdorf 29, 42103  

Wuppertal) wartet auf alle Interessierten ein buntes  

Programm aus Informationen rund um die Brustkrebs-Thera-

pie, aber auch Kunst und Kulinarik kommen nicht zu kurz.

Meet the Experts!

Diese Expert:innen und Institutionen 

sind vor Ort: 

 · Team des Brustzentrums am Helios Universitäts- 

   klinikum Wuppertal; unsere Brustschwestern 

   zeigen Ihnen das Selbstabtasten der Brust

· Team des Brustzentrums am Agaplesion Bethesda 

Krankenhaus Wuppertal

· Selbsthilfegruppen Mammamia und Mammuth 

· Krebsberatungsstelle der Stadt Wuppertal

· Psychoonkolog:innen

· Physiotherapie: Präventionsübungen für die Brust

· Sanitätshaus Werner und Püttmann aus Essen: Hilfsmittel

· Kommen Sie mit der besten Freundin! Unsere Fotografin

Claudia Regge macht Sofortbilder von Ihnen

· Die Helios Privatklinik stellt sich vor

· Grazie e.V., der neue Förderverein für Frauengesundheit

· Schminkkurs

· Die Wuppertaler Künstlerin Andrea Raak zeigt Werke, die

sich künstlerisch mit Weiblichkeit auseinandersetzen. 

Sie stiftet dem Verein Grazie e.V. eine ihrer Arbeiten. Diese

wird im Rahmen der Veranstaltung meistbietend 

versteigert.

Alle Informationen und die Zugangsdaten finden Sie zeitnah auf der Webseite:

www.helios-gesundheit.de/pink-shoes-2022
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23.10. live mitmachen!

Gesunde Ernährung hilft vorbeugen und heilen

mit Gerald Lierzer im Veranstaltungsraum CO16 in Elberfeld 

(www.co16.de); Begrenzte Platzzahl, um Anmeldung wird  

gebeten. 

26.10.2022, ab 16:00 Uhr:

Das große Pinktober-Kino-Event

Gönnen wir uns einen luxuriösen Nachmittag!

Im Rex-Kino in Wuppertal Elberfeld (Kipdorf  

29, 42103 Wuppertal) wartet auf alle Interessierten 

ein buntes Programm aus Informationen rund um die 

Brustkrebs-Therapie, aber auch Kunst und Kulinarik 

kommen nicht zu kurz.

Ab 17.30 Uhr startet unser Film-Klassiker „Grüne  

Tomaten“, der daran erinnert, welche Kraft in jeder und 

jedem Einzelnen von uns steckt.
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Das Thema Brustkrebs ist kein Leichtes! Doch

wer frühzeitig handelt, sprich: sich damit beschäftigt und 

Vorsorge betreibt, hat heute ein breites Therapieangebot und 

sehr gute Heilungschancen. Diesen Gedanken trägt

das Brustzentrum Wuppertal in Zusammenarbeit mit den 

Selbsthilfegruppen „mammamia“ und „MamMUT“ mit vielen 

Aktionen in die Öffentlichkeit.
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Um Anmeldung wird gebeten per Mail an

wup-kommunikation@helios-gesundheit.de

12. Oktober 2022, 17:00-18:30 Uhr:

Tag des offenen Brustzentrums

geplant als Hybrid-Veranstaltung im Helios Bildungs- 

zentrum Wuppertal, Sanderstraße 163, 42289 Wuppertal.  

Die virtuelle Führung durch das Brustzentrum geben Ihnen:

Unsere Vorträge

Oberärztin  

Dr. Bianca Böning

Oberärztin Steffi 

Marzotko

19. Oktober 2022, 17 Uhr: 
Komplementärmedizin in der 

Krebstherapie

geplant in Präsenz: Hörsaal der Pathologie am Helios  

Universitätsklinikum Wuppertal, Heusnerstraße 40,  

42283 Wuppertal; Zugang von der Sanderstraße aus.

Chefärztin Fr. Prof.  

Vesna Bjelic-Radisic

Brustschwester  

Regina Hoepfner 
Brustschwester  

Anja Schwartzkopff

PINKTOBER 2022

Ergänzungsblatt zu unserer Preisliste Nr. 47, gültig ab 01.01.2023

Verteilung:   162.000 Exemplare  
    als Sonderteil in der Wuppertaler Rundschau

Zusätzlich:   als E-Paper auf www.wuppertaler-rundschau.de

Anzeigenpreise*:  Ortspreis    3,60 €
    Grundpreis    4,20 €

Rotationsflachdruck:	 	 4-fbg.	=	60er	Raster,	70er	Raster
	 	 	 	 Druckzuwachs	26	%

Format:   Rheinisches Format
    326 mm breit x 480 mm hoch

	 	 	 	 1	Spalte				=			44	mm	 						2	Spalten	=			91	mm
	 											3	Spalten	=	138	mm	 						4	Spalten	=	185	mm
	 											5	Spalten	=	232	mm	 						6	Spalten	=	279	mm
	 											7	Spalten	=	326	mm

Erscheintage:	 	 	 25.02.2023	 Anzeigenschluss:	 21.02.2023	
	 	 	 	 27.05.2023	 	 	 	 23.05.2023
	 	 	 	 02.09.2023	 	 	 	 29.08.2023
    11.11.2023    07.11.2023

Kontakt:		 	 	 Tel:	0202	271440	 
    anzeigen@wuppertaler-rundschau.de

Datenübermittlung:  per E-Mail (nur EPS- oder PDF-Dateien mit  
	 	 	 	 eingebundenen	Schriften	und	Bildern)

Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der Rundschau Verlagsgesellschaft mbH, abrufbar unter www.wuppertaler-rundschau.de/info/agb *Alle Preise (je Schaltung) verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Anzeigenpreisliste 2023


